
DR. ÖĞR. 
ÜYESİ

Kişisel Bilgiler

fztgulsumtikac@siirt.edu.trEposta:

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON - ABDBirimi :

-Dahili :

GÜLSÜM TIKAÇ

1 Effectiveness of matrix-rhythm therapy on increased muscle tone, balance and gait parameters 
in stroke survivors: a single-blinded, randomized, controlled clinical trial

ÜNAL AYŞE, ALTUĞ FİLİZ, TIKAÇ GÜLSÜM, CAVLAK UĞUR

Acta Neurologica Belgica,http://dx.doi.org/10.1007/s13760-020-01391-6

2 Factors affecting pain intensity and disability level in patients with low back pain: A cross-
sectional study

ÜNAL AYŞE, KINGIR YELDA, TIKAÇ GÜLSÜM, ŞENOL HANDE, KİRAZ İLKER, ALTUĞ FİLİZ
GEVHER NESIBE JOURNAL OF MEDICAL AND HEALTH 
SCIENCES,https://gevhernesibedergisi.com/index.php/gnj/article/view/341

3 Frontal kavernoma cerrahisi sonrası fizyoterapi ve rehabilitasyon sonuçlarının incelenmesi

ÜNAL AYŞE,KARA GÜZİN,TIKAÇ GÜLSÜM,ALTUĞ FİLİZ

Cukurova Medical Journal,https://dergipark.org.tr/tr/pub/cumj/issue/38921/400868

4 Genç Yetişkinlerde Egzersiz İnanışları, Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Egzersiz Motivasyonu 
Arasındaki İlişki
ÜNAL AYŞE, ÇELİK ASLI, TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ
Göbeklitepe Sağlık Bilimleri Dergisi,http://dx.doi.org/10.55433/gsbd.158

5 Investigation of the spatio-temporal gait parameters in İndividuals with hemiparesis: effect of 
lateralization

TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ, ÜNAL AYŞE

Annals of Clinical and Analytical Medicine,http://doi.org/10.4328/ACAM.20643

6 Regular exercise improves the levels of self-efficacy, self-esteem and body awareness of young 
adults

TIKAÇ GÜLSÜM, ÜNAL AYŞE, ALTUĞ FİLİZ
The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness,http://dx.doi.org/10.23736/s0022-4707.21.12143-7

7 Yürürken Telefon Kullanımı Yürümenin Spatio-temporal Karakteristiklerini Etkiler mi?

Makaleler (YOKSIS)



1 Analysis of spatio-temporal gait parameters in individuals with hemiparesis: Effect of 
lateralization

TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ, ÜNAL AYŞE

ECNR European Congress of NeuroRehabilitation 2019 , 

2 Bel Ağrılı Hastalarda Ağrı Şiddeti Ve Özür Düzeyine Etki Eden Faktörler: Kesitsel Bir Araştırma

ÜNAL AYŞE, KINGIR YELDA, TIKAÇ GÜLSÜM, ŞENOL HANDE, KİRAZ İLKER, ALTUĞ FİLİZ
9. Uluslararası Gevher Nesibe Kongresi , 
https://www.gevhernesibe.org/_files/ugd/614b1f_f9d2fcb6df75463a8300776ab800179a.pdf

3 Bel ağrılı hastaların ağrı süresine göre tedavi tercihleri değişir mi?

ÜNAL AYŞE, CİVLAN SERKAN, ÇELİK ASLI, TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ
8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi-Yeni Normalde Fizyoterapi Rehabilitasyon , 
https://cdn.kongrelive.com/upload/editor/bildiri-kitab%C4%B1-ftr2021.pdf

4 Cerrahi Tedavi Planlanan Akut ve Kronik Bel Ağrılı Hastaların Ağrı ile Baş Etme Yöntemleri

ÇITIŞLI VELİ, ALTUĞ ŞEREF DUHAN, ÜNAL AYŞE, KİRAZ İLKER, TIKAÇ GÜLSÜM
2. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi , 

5 Does telephone use while walking affect spatio-temporal characteristics of gait?

ÜNAL AYŞE, TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ
RDCONF 2021 International Conference on Design, Research and Development , 
https://rdconf.com/veepsoox/2022/01/RDCONF_2021__PROCEEDING_BOOK_.pdf

6 Elektriksel Stimulasyonun Kuadriceps Kas Gücü ve Alt Ekstremite Performans Üzerine Etkisi

ALTUĞ FİLİZ,CAN AKMAN TUBA,ÜNAL AYŞE,TIKAÇ GÜLSÜM,BÜKER NİHAL
1. Uluslararası Sağlık Bilimleri Ve Yaşam Kongresi , https://ihslc.mehmetakif.edu.tr/2018/files/sozlu-18-
10-2018.pdf

7 Hemiparetik hastalarda Bobath yaklaşımıyla birlikte uygulanan Matriks Ritm Terapisinin denge 
ve yürümeye etkisi
ÜNAL AYŞE,ALTUĞ FİLİZ,TIKAÇ GÜLSÜM,CAVLAK UĞUR
7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 

8 Hemiparetiklerde Alt Ekstremite Propriosepsiyon Duyusu ve Fonksiyonellik: Karşılaştırmalı Bir 
Çalışma
TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ ŞEREF DUHAN, ÜNAL AYŞE, ALTUĞ FİLİZ
2. Uluslararası Gazi Sağlık Bilimleri Kongresi , 

9 Investigation of perceived stress, life satisfaction and cognitive flexibility levels of healthy 
individuals with different levels of physical activity

ÜNAL AYŞE, ALTUĞ ŞEREF DUHAN, TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ
Gevher Nesibe 10. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi , 
https://www.gevhernesibe.org/_files/ugd/614b1f_5902ac74d21946fd858e4d0df92370e2.pdf

Bildiriler (YOKSIS)

7 ÜNAL AYŞE, TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ
Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi (EJOSAT),http://dx.doi.org/10.31590/ejosat.1040001



10 Is there any effect of stroke type and lateralization on trunk control of hemiplegic patients in 
early term?

ÜNAL AYŞE,ALTUĞ FİLİZ,TIKAÇ GÜLSÜM,AL SAKKAF AHMAD AHMAD,KAVLAK ERDOĞAN

12th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM 2018) 
, 

11 İnmeli Hastalarda Matriks Ritim Terapisinin Yürüme Hızı ve Kadansa Etkisi: Randomize Kontrollü 
Çalışma-Ön Rapor
ÜNAL AYŞE,TIKAÇ GÜLSÜM,ALTUĞ FİLİZ,CAVLAK UĞUR
1. Nörolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 

12 İntrakranial kitle cerrahisi sonrası hemiparetik bireylerde erken dönemde gövde etkilenimi

KILAVUZ ÖREN GÖNÜL,ÜNAL AYŞE,TIKAÇ GÜLSÜM,ALTUĞ FİLİZ

7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 

13 Non-motor Symptoms in Patients with Parkinson Disease Experienced Deep Brain Stimulation

TIKAÇ GÜLSÜM, DURAY MEHMET, CAN AKMAN TUBA
4th International Conference on Neurodegenerative Disorders  Stroke , 
https://www.imedpub.com/conference-abstracts/scientific-tracks-abstracts/global-stroke-2017-
proceedings.html

14 Ortopedi ve Nöroloji Ünitelerinde Yatan Hastalarda Emosyonel Durumun Uyku ve Yaşam 
Kalitesine Etkisi

BÜKE MERYEM,TIKAÇ GÜLSÜM

6. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi , 

15 Pandemi süreci gençlerin fiziksel aktivite düzeyini ve egzersiz motivasyonunu nasıl etkiler?

ÜNAL AYŞE, TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ
Uluslararası Kapadokya Salgın Dönemleri Kongresi ICCET'21, Online , 
https://hdl.handle.net/20.500.12695/1283

16 Sağlıklı Gençlerde Tüm Vücut Vibrasyon Eğitiminin Denge ve Performans Üzerine Etkisi

CAN AKMAN TUBA,TIKAÇ GÜLSÜM,ÜNAL AYŞE,ALTUĞ FİLİZ,BÜKER NİHAL

1. Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi , 

17 The Effect of Square-stepping Exercise Training on Attention, Dynamic Balance and Lower 
Extremity Motor Coordination in Healthy Young People

DALGÜLGE AYŞE ECE, IŞIK ÖZLEM, GÜRBUĞA BEYZA, TIKAÇ GÜLSÜM, ALTUĞ FİLİZ
World Physiotherapy Congress 2021 Online , 

18 The relationship between antropometric properties and obesity awareness in adults–a 
preliminary report

TIKAÇ GÜLSÜM, ÜNAL AYŞE, ALTUĞ FİLİZ, KAVLAK ERDOĞAN

11th World Congress for Neurorehabilitation-WCNR 2020 , 

19 Üst Ekstremite Patolojilerinin Denge Üzerine Etkisi

ÜNVER FATMA, BÜKE MERYEM, TIKAÇ GÜLSÜM, EREL SUAT
5. Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi , https://www.researchgate.net/profile/Aliye-
Uenal/publication/360272631_Evaluation_Of_Youth_Awareness_About_Obesity/links/626d295fc42af62
fe2e2a39e/Evaluation-Of-Youth-Awareness-About-Obesity.pdf#page=74

20 Yaşlı Romatoid Artritli Bireylerde Cinsiyetin Biyopsikososyal Durumları Üzerine Etkisi



20 TIKAÇ GÜLSÜM, BAŞAKCI ÇALIK BİLGE, BAYINDIR AKBAŞ AYŞE NUR, Tatar Zülal, GÜR KABUL 
ELİF, ÇOBANKARA VELİ
5th International Scientific Research and Innovation Congress , 
https://www.isarconference.org/_files/ugd/6dc816_6367798ca1ec438393357296265d348d.pdf


